
Утверждаю

Заведующий
сад 68

/Титова С.,Щ./

мЕню
'l декабря2025 r.

Сад 12 часов

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Наименование блюда

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

I! Завтрак

КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

ГLДЛЙТОК ЯЬЛОЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШ
оьогящвнный

145,44

1472,18

Медицинская сестра

Мухина А,О

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Угле-
воды, г

Завтрак

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

Полдник

Повар



Утверждаю

'& о'о
ЪЭЪ,

$ *.-.l
.о'ý:Ф

'"'']i:

Заведующий
сад 68

итова С,Д./

I\{Еню
2 декабря 2025 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 з БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,02 J,/o 10,28 91,91 0,08

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5,07 8,10 27,9о 205,00 0,50

TKN9040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 з,20 2,80 13,60 77,00 0,50

Итого 415 12,29 ,t 4,68 51,78 373,91 1,08

ll Завтрак
200в 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,96 0,24 17,80 78,00 4,з0

Итого 180 0,96 0,24 ,l7,80 78,00 4,30

Обед
TKNqO,t4 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,50 0,13 1,90 12,00 5,00

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l1 4,20 5,20 6,60 ,1 18,00 6,80

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 19,30 21,00 22,00 355,00 18,70

TKNs041
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

180 0,60 0,24 22,00 93,00 72,0о

тк
Ne003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

1F 1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

тк
NsO,12

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 676 27,10 27,29 69,20 66,1,40 102,50

Полдник
2012 246 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В П/ОЛОКЕ 70 10,74 4,62 2,14 93,05 0,9з

2008 зз5 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 2,70 4,60 17,50 1 19,40 9,00

TKNs048 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 21,72 88,20 1,40

тк
NsO03

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 о,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,30 0,90 25,90 130,00 0,10

Итого 445 18,86 ,l0,36 73,66 461,65 11,43

Всего 59,2,| 52,57 212,44 1 574,96 119,31

Медицинская сестра -j
/)

Повар Мухина А,О



Утверждаю

3аведующий

детский сад 68

/Титова С.fl./

IYIEHIo
3 декабря 2025 г.

Gад 1 2 часов
'&if*;jlfW'

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический составs,

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00 1,80

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

50 1,50 2,7о 3,00 40,50 2,20

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,40 21,00 2,90 149,00 0,20

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ; 180 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50

Итого 410 21,10 28,20 34,40 341,50 4,70

ll 3автрак
ТК Ng
002

ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKN901 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм, смЕтАноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l511 1,40 4,05 6,16 69,64 /, lo

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70l70 9,10 11,з0 14,90 196,80 1,00

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,20 5,90 33 00 240,00 0,00

2о12 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 5 0,12 0,00 8,20 з3,60 0,20

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

тк
NsO04

БАтон оБогАщЕнныЙ " l 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 751 20,32 21,87 77,66 617,34 10,36

[1олдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 15,89 13,97 14,28 250,35 20,20

тк-
Ns049

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,12 0,01 16,90 64,80 2,30

тк
NsO,16

хлЕБ р}кАно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns004

t

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ;

t

15 ,1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

2008 йогурт 125 3,40 3,04 5,47 68,56 0,35

Итого 545 22,21 17,72 54,95 474,01 22,85

/Всего 64,23 68,29 182,51 1 50з,35 40,9,t

Медицинская сестра

ff:Повар Мухина А,О



Утверждаю

3аведующий
сад 68

/Титова С.,Щ./

NIEHIo
4 декабря 2025 г.

Сад 'l2 часов

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Наименование блюда

Сбор-
ник

рецеп-
тур

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

ll Завтрак

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ
ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕНН
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

J'Iолдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

Медицинская сестра

Мухина А,О

Угле-
воды, г

Обед

Повар



Утверждаю

3аведующий

детский сад 68

/Титова C.fl./

мЕню
5 декабря 2025 r.

Сад 'l2 часов

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Наименование блюда

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жидкАя (,дружБА")

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

118,75

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О

3автрак

3автрак

Обед

Полдник

мАкАроны,3АпЕчЕнныЕ с
яЙцом


